
Cap Nature  
Association loi 1901 - AGREMENT DDJSCS 00909ET007 
Organisation de séjours depuis 1995

Contact - Laurent Lafon 06 83 47 83 77 

Fiche d’inscription pour prise en charge individuelle sur 

CAP NATURE 09.COM 
(page Séjours de rupture)

Séjours de 
rupture 

Prise en charge 
individuelle 

Accompagnement 
éducatif 

Activités de plein 
air et chantiers 

«école» 

Accueil de 
groupe 

Initiation et 
perfectionnement 

Capoeira 
Cheval/voltige 

Spéléologie 
Escalade 

Canoë 
Kayak de mer 
V.T.T. descente  

Les Grands Causses, le plein air !
Séjours de rupture  

Activités de pleine nature 

Peut-être le bout du tunnel !

Chantiers «école»
Rando raid sur le 
Larzac et les Gorges 
du Tarn...un rituel 
riche en émotions !

En selle pour travailler  
le contrôle de soi...

- Séjours en gîte ou 
cabanes 

- Encadrement 
qualifié  

et expérimenté : 
éducateur spécialisé et 
brevet d’état option 
pratiquée 


